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ÅƓƴǁǀƹƷƸƜǂǁƿƷǅƷƽƺƽƲ.
ÅƑƺƯƳƴƺƴǅƹƽƻƾƯƼƷƷǀ10-ƺƴǁƼƴƸƷǀǁƽƿƷƴƸƱ
ǀǃƴƿƴƼƯǁǂƿƯƺǋƼǊǄƾƿƽƳǂƹǁƽƱ.
ÅƞƽƶƯƹƯƶǂƹƯƹƾƯƿǁƼƴƿƳƺǎǄƽƺƳƷƼƲƯǆƯǀǁƼǊƸ
Ǉƹƽƺ"ƞǂǁǋƹǂǀƾƴǄǂ" Ʊ2024 ƲƾƿƽƱƴƿƷƺƯƷ
ǀƹƽƿƴƹǁƷƿƽƱƯƺƯƾƷǁƯƼƷƴ1-4 ƹƺƯǀǀƽƱƼƯǆƯƺǋƼƽƸ
ǇƹƽƺǊǀƱƴƿƼǊƻƙƐƕƢƷƿƯǅƷƽƼƽƻ.
Åƙƽǂǆ, ƹƽǁƽƿǊƸƾƽƻƽƲƯƴǁƱǊǀǁƿƽƷǁǋƶƳƽƿƽƱǊƴ
ƾƷǈƴƱǊƴƾƿƷƱǊǆƹƷ.
ÅƞƿƽƷƶƱƽƳƷǁƴƺǋƺƷƼƴƸƹƷǌƹƽ-ǀǂƾƽƱƷƹƽǀǁƼǊǄ
ưǂƺǋƽƼƽƱ, ƾƿƷƶƼƯƼƼǊǄǌƹǀƾƴƿǁƯƻƷƷƺǍưƷƻǊǄ
ƹƺƷƴƼǁƯƻƷ.
ÅƞƯƿǁƼƴƿƳƺǎƱƿƯǆƴƸ, ƼǂǁƿƷǅƷƽƺƽƲƽƱƷƳƴǁǀƹƷǄ
ǅƴƼǁƿƽƱ, ƾƽƳƳƴƿƵƷƱƯǍǈƷƸƷǄƱ ƾƽƳưƽƿƴ
ƾƷǁƯƼƷǎƳƺǎƳƴǁƴƸƷƱƶƿƽǀƺǊǄ.
ÅƛƯƻƯǁƿƴǄƳƴǁƴƸǀƽǀƽưƴƼƼƽǀǁǎƻƷƶƳƽƿƽƱǋǎ,
ǆǁƽƳƯƺƽƻƼƴǂƼƷƹƯƺǋƼǊƸƽƾǊǁƷƾƽƼƷƻƯƼƷƴ
ƿƯưƽǁǊƽƿƲƯƼƷƶƻƯ,ƽǀƽưƴƼƼƽƳƴǁǀƹƽƲƽ.

ȩʞ ȁȭȮȲȾȷɚ ȉȿȵȷȾȿȭȫʝ

ȅȱɁȫȭɂɃȭɄȸɃȲ! 
ƞƴƿƴƳƑƯƻƷƿƯưƽǆƯǎ
ǁƴǁƿƯƳǋƱ ƹƽǁƽƿƽƸưǂƳƴǁ
ǀƽƳƴƿƵƯǁǋǀǎƱǀǎ
ƷƼǃƽƿƻƯǅƷǎƾƽƾƿƽƳǂƹǁǂ
"ƚƷǆƼǊƸƿƯǅƷƽƼƾƷǁƯƼƷǎ" 



ƛƽǎƿƯưƽǁƯƽǀƼƽƱƯƼƯƼƯ
ƹƽƻƾƺƴƹǀƼƽƻƾƽƳǄƽƳƴ:

- ƛƽƷƶƼƯƼƷǎƼǂǁƿƷǅƷƽƺƽƲƷƷǪ
ƲƺǂưƽƹƽƴƾƽƼƷƻƯƼƷƴƾƷǁƯƼƷǎƷ ƴƲƽ
ƱƺƷǎƼƷǎƼƯƶƳƽƿƽƱǋƴ.

- ƞƽƳǄƽƳ, ƽǀƼƽƱƯƼƼǊƸƼƯƼƯǂǆƼǊǄ
ƳƯƼƼǊǄ. ƞƿƷƯƼƯƺƷƶƴƿƯǅƷƽƼƯǎ 
ƷǀƾƽƺǋƶǂǍƾƿƽƱƴƿƴƼƼǊƴ
ƷƼǀǁƿǂƻƴƼǁǊ, ƱƹƺǍǆƯǎ
ǀƽƱƿƴƻƴƼƼǊƴǁƴǄƼƽƺƽƲƷƷ, ǁƯƹƷƴƹƯƹ
ChatGPT.

ȏȿɈȲȽɄ ɚ ȷɂɀȿȼɍȶɄə 1ŋĚƒK¦¶ʤ

Ƒ ƿƯưƽǁƴǀ ƱƯƻƷƻƼƴƱƯƵƼƽƽƾƷƿƯǁǋǀǎƼƴǁƽƺǋƹƽƼƯ
ƺƷǆƼǊƸƽƾǊǁƷ ƶƼƯƼƷǎ, ƼƽƷ ƼƯƱǀƴƻƷƿƼǊƴ
ƷǀǀƺƴƳƽƱƯƼƷǎ. 

ƛƴƵƳǂƼƯƿƽƳƼǊƴǃƯƿƻƯǅƴƱǁƷǆƴǀƹƷƴƹƽƻƾƯƼƷƷ, ǁƯƹƷƴ
ƹƯƹPfizer, Roche, Novartis, Johnson & Johnson Ʒ Bayer, 
ƯƹǁƷƱƼƽƷǀƾƽƺǋƶǂǍǁƷǀƹǂǀǀǁƱƴƼƼǊƸƷƼǁƴƺƺƴƹǁƳƺǎ
ƿƯƶƿƯưƽǁƹƷƺƴƹƯƿǀǁƱ, ƽƾǁƷƻƷƶƯǅƷƷƹƺƷƼƷǆƴǀƹƷǄ
ƷǀƾǊǁƯƼƷƸ, ƯƼƯƺƷƶƯƻƴƳƷǅƷƼǀƹƷǄƳƯƼƼǊǄƷ 
ƾƴƿǀƽƼƯƺƷƶƯǅƷƷƺƴǆƴƼƷǎ.

ȉȫȺɀɁȿȭȿȱȷɃɂɚȫȾȫȼȷȶɁȫɉȷȿȾȫ?

ChatGPTƼƴƶƯƻƴƼǎƴǁƻƴƼǎƹƯƹƼǂǁƿƷǅƷƽƺƽƲƯ, Ƽƽ
ǀǁƯƼƽƱƷǁǀǎƷƼǀǁƿǂƻƴƼǁƽƻƳƺǎưƽƺƴƴǁƽǆƼƽƲƽƷ ƲƺǂưƽƹƽƲƽ
ƯƼƯƺƷƶƯƱƯǇƴƲƽƿƯǅƷƽƼƯ, ǆǁƽưǊƱǊƾƽƺǂǆƷƺƷƺǂǆǇƷƸ
ƿƴƶǂƺǋǁƯǁ.

ǼȽȲɂɃȲȽɏɂȿȶȱȫȱȷȽɁȫɉȷȿȾ, ȺȿɃȿɁɏȸɀȿȱȿȸȱȲɃ
ȷȽȲȾȾȿȭȫȽȷɂɃȫȾȲɃȿɂȾȿȭȿȸȱȼɚȭȫɊȲȮȿȶȱȿɁȿȭɍɚȷ
ȬȼȫȮȿɀȿȼɄɈȷɚ!



Ǽ ȷɂɂȼȲȱȿȭȫȾȷȷ ɚ ɄɈȷɃɏȭȫəʝ
- ƛƴƳƷǅƷƼǀƹƷƴƾƽƹƯƶƯƼƷǎ(ƯƼƯƺƷƶƷƿǂƴƻ
ƿƴƹƽƻƴƼƳƯǅƷƷƱƿƯǆƴƸƷǁƴƹǂǈƷƴƳƷƯƲƼƽƶǊ).
- ƝưǈƴƴǀƽǀǁƽǎƼƷƴƶƳƽƿƽƱǋǎ(ƱƹƺǍǆƯǎ
ǂƿƽƱƴƼǋǌƼƴƿƲƷƷ,ǃƷƶƷǆƴǀƹǂǍƯƹǁƷƱƼƽǀǁǋ,
ǀǁƿƴǀǀ).
- ƞƿƽưƺƴƻǊǀ ƕƙơ Ʒ ƳƿǂƲƷƴ
ƷƼƳƷƱƷƳǂƯƺǋƼǊƴƽǀƽưƴƼƼƽǀǁƷƹƯƵƳƽƲƽ
ǆƺƴƼƯǀƴƻǋƷ.

ȗɃȿ ȭɏ ɀȿȼɄɈȷɃȲʤ
ɞʣ ȏȲɁɂȿȾȫȼȷȶȷɁȿȭȫȾȾɏȸ ɁȫɉȷȿȾʝ 
- ƞƽƳưƽƿ ƾƿƽƳǂƹǁƽƱ, ƹƽǁƽƿǊƴ 
ƱƽǀƾƽƺƼǎǍǁ ƱƯǇƷ ƳƴǃƷǅƷǁǊ Ʒ 
ǂƺǂǆǇƯǍǁ ƶƳƽƿƽƱǋƴ
- ƟƴǇƴƼƷƴ ƹƽƼƹƿƴǁƼǊǄ ƶƯƳƯǆ Ʒ 
ǅƴƺƴƸ (ƼƯƾƿƷƻƴƿ, ǀƼƷƵƴƼƷƴ ƱƴǀƯ, 
ǂƺǂǆǇƴƼƷƴ ƿƯưƽǁǊ ƕƙơ, 
ƾƽƱǊǇƴƼƷƴ ǌƼƴƿƲƷƷ).  

ɟʣ ȣȺȿȾȿȽȷɚ ȭɁȲȽȲȾȷʝ
- ƒƽǁƽƱǊƴ ƿƴǇƴƼƷǎ Ƴƺǎ 
ǀƽǀǁƯƱƺƴƼƷǎ ƻƴƼǍ, 
ƷƶưƯƱƺǎǍǈƷƴ ƽǁ ƱƽƾƿƽǀƯ «ǆǁƽ 
ƾƿƷƲƽǁƽƱƷǁǋ ǀƴƲƽƳƼǎ».  
-ƠƾƷǀƽƹ ƾƿƽƱƴƿƴƼƼǊǄ 
ƾƿƽƳǂƹǁƽƱ, ƹƽǁƽƿǊƴ ƺƴƲƹƽ 
ƼƯƸǁƷ Ʒ ƹǂƾƷǁǋ.

ɠʣ ȆȾȱȷȭȷȱɄȫȼɍȾɏȸ ɀȿȱɇȿȱʝ

- ƟƯǅƷƽƼ, ǀƽǀǁƯƱƺƴƼƼǊƸ 
ƽǁƳƴƺǋƼƽ Ƴƺǎ ƹƯƵƳƽƲƽ ǆƺƴƼƯ 
ǀƴƻǋƷ, ǀ ǂǆƴǁƽƻ ƱƽƶƿƯǀǁƼǊǄ Ʒ 
ǃƷƶƷƽƺƽƲƷǆƴǀƹƷǄ 
ƽǀƽưƴƼƼƽǀǁƴƸ.  
-Ƣǆƴǁ ƾƷǈƴƱǊǄ ƾƿƴƳƾƽǆǁƴƼƷƸ, 
ƯƺƺƴƿƲƷƸ Ʒ ƳƿǂƲƷǄ ƼǍƯƼǀƽƱ.  

ɡʣ ȏɁȿɂɃȿɃȫ ȷ ɄȱȿȬɂɃȭȿʝ
- ƞƽƺƼƽǀǁǋǍ 
ǀǁƿǂƹǁǂƿƷƿƽƱƯƼƼǊƸ ƾƺƯƼ 
ƾƷǁƯƼƷǎ, ƹƽǁƽƿǊƸ ƺƴƲƹƽ 
ƷƼǁƴƲƿƷƿƽƱƯǁǋ Ʊ ƱƯǇǂ 
ƵƷƶƼǋ.  

5.ȍȫȱȲȵȾȿɂɃɍȷȶȾȫȾȷɚ:

- Ƒǀƴ ƱǊƱƽƳǊ ƽǀƼƽƱƯƼǊ ƼƯ 
ƼƯǂǆƼǊǄ ƶƼƯƼƷǎǄ Ʒ ƱƯǇƴƻ 
ƷƼƳƷƱƷƳǂƯƺǋƼƽƻ ƶƯƾƿƽǀ
-ƢƶƼƯƴǁƴ, ƹƯƹ ƾƷǁƯƼƷƴ 
ƱƺƷǎƴǁ ƼƯ ƶƳƽƿƽƱǋƴ, Ʒ ƹƯƹƷƴ 
ƾƿƽƳǂƹǁǊ ƾƽƳǄƽƳǎǁ ƷƻƴƼƼƽ 
ƱƯƻ

ƏƼƯƺƷƶƿƯǅƷƽƼƯǪǌǁƽƼƴƾƿƽǀǁƽƿƴƹƽƻƴƼƳƯǅƷǎ,
ǌǁƽƾƽƺƼƽǅƴƼƼƽƴǂƺǂǆǇƴƼƷƴƱƯǇƴƲƽƶƳƽƿƽƱǋǎ.



ƙƯƹƷƴ ƽǀƽưƴƼƼƽǀǁƷ ƾƷǁƯƼƷǎ ƾƽƳǄƽƳǎǁ ƾƽƳ ƱƯǇ ƶƯƾƿƽǀ 
(ƼƯƾƿƷƻƴƿ, ƻƽƵƼƽ ƺƷ ǂƾƽǁƿƴưƺǎǁǋ ƹƱƯǇƴƼǂǍ ƹƯƾǂǀǁǂ ƾƿƷ 
ƿƴǃƺǍƹǀƴ)?

ƙƯƹƷƴ ƾƿƽƳǂƹǁǊ ƾƽƳǄƽƳǎǁ ƱƯƻ ǀ ǂǆƴǁƽƻ ƷƼƳƷƱƷƳǂƯƺǋƼǊǄ 
ƽǀƽưƴƼƼƽǀǁƴƸ?

ƙƯƹƷƴ ƾƿƽƳǂƹǁǊ Ƽƴ ƾƽƳǄƽƳǎǁ Ʒ ƾƽǆƴƻǂ?

ƞƿƽǀǁƽƸ ƿƯǅƷƽƼ ƼƯ 3-7 ƳƼƴƸ (ƼƯƾƿƷƻƴƿ, ƻƴƼǍ, ƾƽǄƽƵƴƴ 
ƼƯ ǇƹƽƺǋƼƽƴ ƾƷǁƯƼƷƴ, ưƴƶ ƷƶǊǀƹƽƱ).

ƙƯƹƷƴ ƳƴƺƷƹƯǁƴǀǊ ǀǁƽƷǁ ƱƹƺǍǆƷǁǋ Ʊ ƿƯǅƷƽƼ Ƴƺǎ 
ƿƯƶƼƽƽưƿƯƶƷǎ?

ƙƯƹƷƴ ƾƿƽƳǂƹǁǊ ƾƽƻƽƲǂǁ ƱƽǀƾƽƺƼƷǁǋ ƱƯǇƷ ƳƴǃƷǅƷǁǊ?

ƙƯƹƷƴ ƾƿƽƳǂƹǁǊ ǀǁƯƼǂǁ ưƯƶƽƸ ƱƯǇƴƲƽ ƿƯǅƷƽƼƯ?

ƞƴƿƴǆƴƼǋ ƾƿƽƳǂƹǁƽƱ Ʒƶ ƻƯƲƯƶƷƼƯ ƏǃƺƽƿƯ, ƹƽǁƽƿǊƴ 
ƷƳƴƯƺǋƼƽ ƾƽƳǄƽƳǎǁ ƱƯƻ Ʒ ƱƯǇƴƸ ǀƴƻǋƴ. 

ȅȱȲɂɍ ȿɃȭȲɃɏ Ⱦȫ ɃȫȺȷȲ ȭȿɀɁȿɂɏʞ ȺȫȺʝȎ Ⱦȫɂʝ

ƏǃƺƽƿƯǪ ǌǁƽƷƼǁƴƿƼƴǁ-ƻƯƲƯƶƷƼ
ƼƯǁǂƿƯƺǋƼǊǄƾƿƽƳǂƹǁƽƱǀưƽƺƴƴǆƴƻ
600 ƷƼƲƿƴƳƷƴƼǁƯƻƷƳƺǎƶƳƽƿƽƱƽƲƽ
ƾƷǁƯƼƷǎ.
ƟƴǅƴƾǁǂƿǊƾƽƳƽưƿƯƼǊƱƿƯǆƯƻƷ,
ưƷƽƺƽƲƯƻƷƷƼǂǁƿƷǅƷƽƺƽƲƯƻƷ,ǆǁƽưǊ
ƱǊƻƽƲƺƷƳƽƱƴƿǎǁǋƹƯƵƳƽƻǂƾƿƽƳǂƹǁǂ.

Ȍɏ ȱȲȼȫȲȽ ȭȫɊȲ ɀȷɃȫȾȷȲ ɀɁȿɂɃɏȽʞ 
ɀȿȼȲȶȾɏȽ ȷ ȭȺɄɂȾɏȽʠ



ƑƯǇƴƣƗƝ:

ǼȫɊȷ ȱȫȾȾɏȲ ȷȶ ȿɀɁȿɂȾȿȮȿ ȼȷɂɃȫ 

ƣƗƝƷǀǀƺƴƳǂƴƻƽƲƽ:

ƑƽƶƿƯǀǁƷǀǀƺƴƳǂƴƻƽƲƽ:

ƙƽƼǁƯƹǁƼǊƸǁƴƺƴǃƽƼ:

ƙƽƼǁƯƹǁƼǊƸemail

ƞƽƵƯƺǂƸǀǁƯ,ƾƿƽƱƴƿǋǁƴƷǂǁƽǆƼƷǁƴ,ƴǀƺƷƾƽǁƿƴưǂƴǁǀǎ.

ƓƷƯƲƼƽƶƷǀǀƺƴƳǂƴƻƽƲƽ(ƴǀƺƷƴǀǁǋ)



ƞƽƹƯƼƴǁ

ƦǁƽƷǀǀƺƴƳǂƴƻǊƸƺǍưƷǁǂƾƽǁƿƴưƺǎǁǋƱƿƯǅƷƽƼƴ?

ƦǁƽƷǀǀƺƴƳǂƴƻǊƸƼƴƺǍưƷǁƷƺƷƼƴǂƾƽǁƿƴưƺǎƴǁƱƿƯǅƷƽƼƴ?

ƝǀƼƽƱƼǊƴǅƴƺƷƯƼƯƺƷƶƯ

͔ͨ;͔ͤΈΣͣΎͫͦͯ͟ ͙ͪͼ·Σ͎͔ͣͤͦͦͣͫ ͎͊͒ͦͦ͟͡-΄ͦͦ͊͒͟͡.

ͼ͍͔͍͔ͦͣͫ͡Ύ͒ͤ͊

͔͙͍ͫͦͪͪͭͪͦ͊ͭ͟͟Έ͍͔ͫΣͦͭ͊͊ͭ͘͟ΈͫΎ͎ͦͭͫ͊͒ͦͦ͟͡

ƝǀƽưǊƴƾƽƵƴƺƯƼƷǎ



ȋȷɈȾɏȸɁȫɉȷȿȾ, ɀȿȱȿȬɁȫȾȾɏȸȱȼɚȭȫɂ:

ƞƿƽǀǁƽƴƻƴƼǍ, ƹƽǁƽƿƽƴƺƴƲƹƽƻƽƵƼƽƯƳƯƾǁƷƿƽƱƯǁǋƱ ƶƯƱƷǀƷƻƽǀǁƷ
ƽǁƱƯǇƴƲƽƿƯǀƾƷǀƯƼƷǎƷ ƱƽƶƻƽƵƼƽǀǁƴƸ

ɞʣ ȐȫɉȷȿȾȾȫ3-7 ȱȾȲȸ


